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Resumo:
O curso de medicina apresenta fatores que alteram a qualidade de vida de seus estudantes e alguns dos quais podem ser geradores ou
agravantes de morbidade. O eixo curricular deste curso pode ser dividido em quatro grandes grupos de disciplinas e que impde mudangas
nos habitos e cenarios de estudo, que aparecem em sequencia na vida académica: ciclo basico, clinico, especialidades médicas e internato. A
OMS estima que 30% da populagdo mundial possui dor crénica, o principal sintoma musculoesquelético. Os sintomas musculoesqueléticos
podem acarretar limitagdes e restri¢Ges fisicas, as atividades didrias, a fungdo laborativa, a auto-estima e comprometer o psiquismo
daqueles que estdo acometidos por eles. Os seus determinantes sdo multiplos destacando-se os fatores individuais, ergonémicos e
psicossociais.Bbjetivo: A partir das consideragdes iniciais, foi delineado o objetivo de estabelecer a prevaléncia de sintomas
musculoesqueléticos em estudantes de medicina da UNESA e a sua localizagao mais frequente, comparando os padrdes encontrados
compreendendo o intervalo do primeiro ao nono periodo do curso.Wletodologia: O presente projeto é um estudo transversal sobre a
presenca de sintomas musculoesqueléticos em académicos de medicina da UNESA. Os dados serdo obtidos através do preenchimento de
um questionario, com perguntas fechadas e um modelo esquematico de localizagdo do sintoma, por alunos do primeiro ao nono semestre
do curso de medicina do campus Centro V da UNESA, no segundo semestre de 2012, no periodo compreendido entre as duas provas
semestrais, apds aceitagdo da participagao através do preenchimento de termo de consentimento livre e esclarecido previamente aprovado
pelo comité de ética da universidade. Antes do preenchimento do questiondrio havera orientagdo verbal pelos pesquisadores sobre os
objetivos e a forma de preenchimento do questionario, sendo estes treinados e com formagado académica em medicina, participantes do
programa de iniciagdo cientifica da disciplina de saiide ocupacional. Os dados serdo analisados através do software Excel® de onde serdo
extraidos graficos para andlise comparativa dos dados entre os periodos. Os resultados obtidos servirdo de base para a discussdo de suas
variaveis e serdo o fundamento para elaboragdo de texto cientifico. Resultados / Produtos que deseja-se alcangar: Com o presente projeto
visa-se estabelecer a ocorréncia de sintomas musculoesqueléticos em estudantes de medicina da UNESA e a partir de sua identificagdo
estabelecer se existe um padrdo de maior prevaléncia em algum periodo, género ou outra variavel, podendo a partir disto, propor ao meio
académico sugestdes que possam minimizar a sua ocorréncia e inferir sobre possiveis relagdes de causalidade entre os diversos padroes
encontrados. Através da elaboragdo do texto cientifico apds discussdo dos resultados, torna-se possivel a apresentagdo do presente projeto
em congressos e seminarios académicos da area de educagdo médica, semiologia ou satiide ocupacional tendo em vista a escassez de
trabalhos similares na literatura cientifica. Busca-se assim, incentivar o meio cientifico a realizar projetos similares em outras institui¢des de
ensino médico para tornar a analise abrangente a nivel nacional.
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